
Mindset féminin
les 6 injonctions les plus fréquentes et leurs conséquences

Ne grandis pas 

ne pas se donner de 
légitimité 

Sois parfaite 

ne pas démarrer  
minimiser ses atouts

Ne réussis pas 

ne pas avoir le cran 
de prendre des 

décisions difficiles

Sois gentille

 ne pas poser ses 
limites 

N’existe pas 

ne pas se montrer 
rester dans l’ombre 

Ne pense pas 

ne pas être prise au 
sérieux 





Mindset féminin
Personnalité de type “DRAGON”
POLE REACTIF en EXCES

DOMINANTE CASTRATRICE

INTRAITABLE AUTORITAIRE



Mindset féminin
Personnalité de type “petite souris”
POLE REACTIF en REDUCTION

TIMIDE

Garde le silence 

SUBALTERNE

Fait le travail des 
autres à leur place

JUSTIFICATRICE

Ne prend pas sa 
place

SUSPECTE

Non prise au 
sérieux



Mindset féminin
6 raisons d’activer son 
potentiel féminin 

5

Eclairer sur les 
possibilités

Humaniser 
l’entreprise

Anticiper 
l’inattendu 

avec l’intuition

Saisir les 
opportunités 
dans les défis 

Offrir un 
leadership 

naturel 

Inspirer à 
entreprendre
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